
LIFESTYLE.OASE
f f i  Am Rande des  Künst le rdor fs

Ubud be f indet  s ich  das  s ty l i sche k le ine
Resor t  Como Shambha la  im Ko lon ia ls t i l .
Wer  ganzhe i t l i ch  au f tanken möchte ,  i s t

h ie r  go ld r ich t ig .  Für  herausragenden
Genuss  sorgen n ich t  nur  , ,Organ ic  Food" -

Kreat ionen des  aus t ra l i schen Küchenchefs
C h r i s  M i l l e r .  Z u r  R e b a l a n c i n g - P h i l o s o p h i e

zäh len  auch Ret rea ts  mi t  in te rna t iona l
renommler ten  Yoga-  und P i la tes-Lehrern ,

L i fe -Coaches und Energy-Hea lern .  über
das  unwei t  ge legene Schwesterho te l

Shambha la  Es ta te  a t  Begawan Gi r i  s ind
ayurved ische Konsu l ta t ionen mi t  dem

A r z t D r .  D e e p a k  D e g i n a l  m ö g l i c h .
"f"*gff imS In cien vier Behandlungs-

räumen werden d iverse  Massagen und
Körperanwendungen mi t  den Shambha la-

Produk ten  angeboten .  Gu ino t -Fac ia ls ,
Man i -  und Ped iküren  ergänzen das

Angebot .  Für  d ie  täg l i chen (Gra t is - )Yoga-
Sess ions  im Fre i lu f tpav i l lon  f inde t  jeder
Gast  se ine  e igene Mat te  im Z immer  vor .

Jalan Raya Sanggingan, Banjal Iungsiakan l(edewatan,
Ubud, Gianyar, www.uma.(omo.bz
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LUXUS.RESIDENZ
f f i  Zur  vo l l kommenen Entspannung gehör t  e in  Max imum an pr iva t -
sphäre  -  ohne f remde Gäste .  Wer  dabe i  au f  maßgeschne ider ten  Serv ice  n ich t
verz ich ten  möchte ,  dem ersche in t  d ie  V i l la  Sunga i  a ls  wahr  gewordenes parad ies .
S ie  l ieg t  vers teck t  zw ischen Tropenwald  und dem FIuss  Ayung in  Cepaka,  e rnem
noch ursprüng l ichen Dor f ,  nur  20  Minu ten  von Kuta  Beach und seminyak  en t fe rn t .
Läss iger  geht  es  n ich t :  B is  zu  neun Angeste l l te  kümmern s ich  d isk re t  um Gaumen-
f reuden,  V i l la ,  F lo ra  und Fauna.  Man se lbs t  gen ießt  indessen ungestör t  d ;e
Schönhe i t  der  Umgebung,  den Poo l  und d ie  umfangre iche B ib l io thek .  Das  Wohn-
z immer  läss t  s ich  a ls  Open-A i r -Lounge mi t  Bose-An lage wah lwe ise  zum pr iva t -
c lub  oder  zur  persön l i chen Wel lness-Oase verwande ln .

f f i * E i n m o b i | e s S p a . T e a m V e r w ö h n t m i t t r a d i t i o n e I l e n M a s s a g e n v o n
Hot  S tone b is  Sh ia tsu  sowie  mi t  Fac ia ls ,  Scrubs ,  Man i -  und ped iküren .  Natür l i ch
kann auch e in  p r iva ter  Yoga lehrer  fü r  ganzhe i t l i che  Workouts  gebucht  weroen.
Desa (epala, Iabanan, 5üdwestbal i ,  burhbar über www.balistylevi l las.ch
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