0ga mit Pool-Pasitio
Nach dem Training im Open-
Air-Pavillon starken frisch
;s gepresste Frucht- und
_ Gemiisecocktails an der Bar

LIFESTYLE-OASE

Am Rande des Kunstlerdorfs
Ubud befindet sich das stylische kleine
Resort Como Shambhala im Kolonialstil.
Wer ganzheitlich auftanken méchte, ist
hier goldrichtig. Fir herausragenden
Genuss sorgen nicht nur ,Organic Food*“-
Kreationen des australischen Klichenchefs
Chris Miller. Zur Rebalancing-Philosophie
zahlen auch Retreats mit international
renommierten Yoga- und Pilates-Lehrern,
Life-Coaches und Energy-Healern. Uber
das unweit gelegene Schwesterhotel
Shambhala Estate at Begawan Giri sind
ayurvedische Konsultationen mit dem
Arzt Dr. Deepak Deginal moglich.

In den vier Behandlungs-
raumen werden diverse Massagen und
Koérperanwendungen mit den Shambhala-
Produkten angeboten. Guinot-Facials,
Mani- und Pediklren erganzen das
Angebot. Fur die taglichen (Gratis-)Yoga-
Sessions im Freiluftpavillon findet jeder
Gast seine eigene Matte im Zimmer vor.
Jalan Raya Sanggingan, Banjar Lungsiakan Kedewatan,
Ubud, Gianyar, www.uma.como.bz

i
LUXUS-RESIDENZ

Zur vollkommenen Entspannung gehért ein Maximum an Privat-

sp are - ohne fremde Gaste. Wer dabei auf mafBgeschneiderten Service nicht
verzichten moéchte, dem erscheint die Villa Sungai als wahr gewordenes Paradies.
Sie liegt versteckt zwischen Tropenwald und dem Fluss Ayung in Cepaka, einem
noch urspriinglichen Dorf, nur 20 Minuten von Kuta Beach und Seminyak entfernt.
Lassiger geht es nicht: Bis zu neun Angestellte kiimmern sich diskret um Gaumen-
freuden, Villa, Flora und Fauna. Man selbst genieBt indessen ungestért die
Schénheit der Umgebung, den Pool und die umfangreiche Bibliothek. Das Wohn-
zimmer ldsst sich als Open-Air-Lounge mit Bose-Anlage wahlweise zum Privat-
club oder zur persénlichen Wellness-Oase verwandeln.

. in mobiles Spa-Team verwdhnt mit traditionellen Massagen von
Hot Stone bis Shiatsu sowie mit Facials, Scrubs, Mani- und Pediklren. Natirlich
kann auch ein privater Yogalehrer fur ganzheitliche Workouts gebucht werden.
Desa Cepaka, Tabanan, Siidwesthali, buchbar iiber www.balistylevillas.ch
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